


धानन्दाथवमस्छतयन्थावाटेः । 
शिविर नि) 


| पन्था इः १६९ 


सदारिवयोगंश्वरदिरविता 


शिवयोगदीपिका। 








= द्विवीयावृिः । 


ल्यं =टष्यक्तरयम्‌ । ( इ, द-०७ ) 
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आनन्दाश्मसस्छतयन्थावा$ ६ । 


ग्रन्थाङ्कः १३९ 


सदाशेवयोगौश्वराषेरचिता 
रिवयोगदीपिका। 





| मन्न-ठय -हठ~-राजाख्यचतुर्विधयोगानां विवरणम्‌ ] 
सदारिवबद्चन्द्रपञ्चरत्नं च । 
एततपुस्तकं 
आश्रमस्थपण्डितैः सरोधिते , तच्च कार्यकारीविश्वसतैः 
ˆ श्रीमान्‌ गणपतराव याद्वरावं नात्‌ एष्‌. ए. 
इत्येतेः 
आश्रममद्रणाठये मुद्रयित्वा तेव प्रकारितम्‌ । 


तीयावृत्तिः । 


६१ 


 िस्ताब्डाः १९९८८ 
साटिवाहनरा काब्दाः १९०० 


( अस्थ स्वऽधकाराः राज शासनानुसारेण स्वायत्तीरूताः ) 


मत्यं -्प्यकनयम्‌ । ( इ. ३-० ० ) , 
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०००००००० 
प्ण ४ न 
तक री पि र \ ५५ 


रिवयागदीपिकाप्रस्तावना । 





तन १८८४ मितर्तँवह्सरारम्मे शिवयोगदीपिकाख्यो अन्यः ‹ पड्कोरा 
तस्यान्‌ (ति मद्रासहखखान्तगतक्षिणभागे द्राविड से बहस्थटेष एतदमरन्थस्य 
द्स्तकान वतन्त । अस्िन््रन्थे संक्षेपेण मन्वखयहढराजाख्यचतार्विधयोगानां, 
सछभ्पन स्पष्टतया च वणन छा व्यवस्थानिर्णयो ऽस्ति । 


उ १।रनारधेप्रन्थस्य्‌ केता क इत्यसिमिन्विषये प्रमाणतयेतदमन्थं विनाऽन्यत्ता 
धन नास्ति । ग्रन्यस्य नान्ना सदृरशिवयोगीश्वरः कर्तेति अनुभीयते । ° पडकोर। 

स्थन य सर्‌।रवृब्रह्मनान्ना प्रसिद्धा अवधूतयोगीश्वरा अभवंस्त सवेत इति 
पतिना । क च साम्र्न्थनिरीक्षणेनापि एतादृशम सानं योगीश्वरं विनाञन्यः 
[9१ एतादिगनुभवप्रातिपादकग्रन्थरेखको भवेदित्यनुमातुं न शक्ते । यतोऽ 
सवव सववान नकरना सूह्याङ्पत्यङ्कविभगिन यथाविवेचनं छतं दृश्यते 
तथा सुरतवना तक्षपततया च वणनं कर्तु सद्ारिवनल्लयोगीश्वरानवधतानिना 


₹।१ अनुभवासद्वस्तहेशे मूतपूयं इति न श्रुतम्‌ । फं च अन्थमहक्ेनैतश्म 
न्थापरयुक्तत्‌। त्वत्यन्त वेद्यते | 


4 स तपय्पयवज्ञपिनात्यापिवद्ाचकेम्पोऽवशयं निवेदनीयं यथा ब्रह्न 
९१ दयपानेवत्पातपाद्चसवविषपाणां त्यवस्थापकतेन निर्गायक्रानि तथ। 
पविजजङतूताण्वा५ सागपतिपद्कबहूवानिषततिपाचवहुवेधयोगस्य साकल्पेन 
स्यवस्थापरकप्। जण।यकानीतयतच न संदेहः । योगपतिपादकोपनिषहं विधारण्य- 
गश रकरानन्दविरविता दीका अवि आनन्दाश्रमे मृदिता वर्वन्ते | 

इद्‌नीं परकाश्यमानम्न्धेऽ्ट्तो पनिषन्पध्ये यासु षोः प्रतिपराधस्ता योगो 


पनिषद्स्तल्पातिपाधावेषयपप्रहः कतोऽह्षि । य[सपुपनिषदापेतहपिकाषां समा- 
वैदास्तइपानषनामानरखओोऽन उवचितस्थठे करिष्यते । 


अन्यईकं मरहदतते तच केचन वाचका इतिहासदृश्चा योगोपानष्छाल . 
निणेयवल्मामाण्य आक्षिपेयु्वेभ्य इदेमवश्यं निेयते-ताचिकदटया योगोपानिष 
परतिपादितविषयजातन्ञानमभ्यासिनां जिज्ञासूनां वचात्यन्तोपयोगि, अतस्तासां 
तज्जान्परति अत्यन्तोपयुक्तता विद्यते । 








(५ 


रिवयोागदीपिकायाः पञ्च भागा विद्यन्ते । तच प्रथम विषयोपकरपः। 
दवितीयत्ररययोहंढयोग।वेवेचनम्‌ । चतुथपश्चमयोरष्टोत्तरशतोपनिषन्मध्यस्थमण्डल- 
ब्राह्णोपनिषदि राजयोमाख्यतद्धाष्ये च ये विषय।स्तेषां पतिषादनम्‌ ¦! राजयो 
गमाष्यस्हिता षण्डटवाक्षणोपतिषत्पस्तकख्पेण “ पह।राजराजनश्री ए० महादव 
शाखी बी ए० कंयुरेटर गह्रमेन्ट ओरिरन्टटरखायनरी ज्ञैस॒र › इत्येतैः संशोष्य 
मुद्रापिता । एतद्वैदान्तविषयेऽपि “ सर्‌ ० के० रेषाद्रिभआयर ? एतषां बुद्धिमत्ताय। 
यावती प्रस्ता क्रियेत तावती स्वल्पा । अक्रेतावत्कथनम३श्यं मण्डछब्राक्लणो 
पनिषद्येव राजयोगस्य सांख्यवारकामनस्करूषते विध्येन स्पष्टतया वर्णनं वर्तवे । 

योगत चो पनिषदडि योगशचिखोंपनिषदि वराहोपनिषाडे च चतार्वेधथोगानां यं 


चतारधा आधिकारिणस्तेषां वणनं दृश्यते । 
यासपनिषत्स केदठं योगस्येव विवेचनं ता उपनिषदोऽ परद्श्यन्ते- 


१ मन्धयोगस्य विवरणं बहुपनिषत्स विद्यते तथाऽपि विशेषतो योगतच्ोपष- 
निषदि योगशिखोपानेषदि च वतते | 
२ ठययोगस्य सविस्तरं वर्णनं हंसोपनिषरि, सोभाग्यलकषम्युपनिषद्‌ , योग- 
चडामण्युपानेषद्‌ , वराहोपनिषद्‌ , मण्डलबराह्लणोपनिषर्‌ , इ्यारषु प्रसङ्गतो 
वर्णनम्‌ । 
३ हढयोगस्य वणनमधोर्निदिशेपानेषल्सु दइृश्वते- 
१ योगत चो पनिषद्‌ , २ योगचृढामण्यु° ३ योगरिखो० ४ योग- 
कुण्डलि ° ५ अमृतनाद ° ६ नादबिन्दू ° ७ ध्यानबिन्द्‌ 2 < ब्रक्षवि- 
चोपानिषद्‌ ९ वराहो ° । शाण्डिल्योपनिषदि तु सविस्तरं हठयोग 
वणनम्‌ । | 
¢ राजयोगपरतिपादिका उपनिषदः 
१ मण्डलत्रा्नणो ° २ अद्वयतारफो° ३ तेजोविन्द्‌० ( श्रीमद्‌ाचायः 
विरविदापरोक्षानुमतिभ्रन्थे विषया अवत्या एव स्युः ¦ ) ४ तरिशिलि° 
५ दृवीनोपनिषद्‌ ( एतद्विषयाः सूतसंहिताज्ञानवेभवखण्ड आयाताः । 
श्रीमज्जगदगरु-श्रीर्कराचायंगाङ्गरीरपाटश्रीमदि्यारण्यस्वामनां सतस 
ताव्याख्थानं वैते ) ६ अमृतबिन्दू ( ३ हढयागवणने निर्िश्ासूप- 


निषत्सु पसङ्खतो वर्णनम्‌ । ) 





( ३ ) 


एतदन्यासु बहुपूपानिषत्सु वेदान्तपरत्िपाधज्ञानयौगापरपयायराजयौोगस्य वर्णन- 

मदिति । ताश्चोपनिषद;ः-- | 
१ ब्रह्मो निषद्‌. २ कैवल्यो० ३ ेताश्वतरो० ४ भेनेथ्य० ५ स्कन्दो - 
पानषद्‌ ६ नराठम्बोपनिषद्‌. ७ निवाणो० वथा संन्यासविधायकोप- 
निषदा नव-१ मारद्परिव्राजकोर २ संन्यातो० ३ परमरहतपरिष्रा 
जको० 8 भिक्षको० ५ २(ातातवा० & अवधत्‌! ° ७ याज्ञइतल्क्थो 9 

८ जाबालो ° ९ प्रमर्हंसो ° । 

यदचप्पस्माभयागोपनिषदं स्थो विभागौ - हढराजरूपदेमिष्येन छतस्तथाऽ- 
प्वेताद्रराविभःगकरणं वस्तृत; सपीर्चानि न । यतः सव।स्वप्युपनिषत्सु हंढराज - 
यागयोरम्यासक्रमः कथितोऽस्ति । तस्मादयं विभागो गौण इति ज्ञेयम्‌ । सपाणा- 
पामव्यान हढवयः। +वरुध्यानं राजयोग इति पर्व तपतं सव॑ वरतं च| अष्टसङ्खेष 
यमनयमासनप्राणायापष्पानि चत्वारि अङ्कानि बहिरङ्गगाभि । वेषां विनिधोमो 
हेठेऽस्ति । पत्याहारा धारणा बान्तरङ्गः राजयोगक्यति योगिनो मन्यन्ते । राज- 
ग्य श्र्ठान्तरङ्गध्यानजातः समाधिः फकम्‌ । हढवागे प्राणायाम ताहु।य्येन 
समाधिः साध्यः । एवं सव। अप्ुपनिषदो रक्ष्यल्पेण समाविस्थतेः परतां 
कृषन्ति । तथा च समाधिस्थितिः संपादनीयेत्यत्र न संशथः । एव द्वेषये कस्यापि 
विवादा नास्त । अतः पसङ्गतोऽष्टङ्गनिषपण सवेत न्यूनाधिकपमाणेन द१यते । 


तस्मात्सवातूपानपत्स॒ हठराजपोगयोवर्णनस्य सच्ादृवि भागेनेव सरपनिषत्स॒ हठ . 
रजयोगयो।नहूपणनित्यापं वक्तु पशस्तम्‌ । य्‌, गपत्वयोगशिष्रप्िषद्ीत्या हह . 


योगो राजयोगस्य पू्वभूमिकेति वक्तुं युक्तम्‌ । परूपतहढपङापिकायामपत्थमुक्तम्‌ | 
हृटयेगेपदीपिकयन्थे हठयोगस्याद्गानां निरूपणे स्पष्टतया विधते । 


योगतच्वपिनिषद्‌ । 
योगो हि बहुधा बरज्ञनभि्यते व्यवहारतः । 
मन्रयोगो उयश्रैव हटोऽपतो रानपोगकः ॥ १९ ॥ 
आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः स्मृत; । 
निष्पत्तिशवेव्यवस्था च सवेत परिकीर्तिता ॥ २० ॥ 
योगारेखा । 
कथितं तु वव पाल्या हतद्भ्पासदक्षेणम्‌ । 








( +. + 


मन्बो खयो हे राजयोगोऽन्तरभुमिकाः क्रमात्‌ ॥ १३० ॥ 
एक एव चतुधाऽयं महायोगोऽभिधीयते । 

हठयोगप्रदीपिका । 
भीआदिनाथाय नमोऽस्तु वस्मे येनोपदिष्टा हढयोगव्रैया । 


विभ्राजते पोनतराजयोगमारोदुभिच्छोरधिरोहणीव ॥ 
प्रणम्य भ्रीगुरुं नाथं स्वात्मारामेण योगिना | 
केवटे राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते ॥ २॥ १ उपदेशः 
राजयोगमजानन्तः केवलं हठकर्विण; । ` | 
एतानभ्यारिनो मन्ये प्रयासफलठवजितान्‌ ॥ ७९॥ ४ उ. 
सवे हृढछ्योपाया रजयागस्य बिद्धये । 
रजयोगसमारूढः पुरूषः काछदश्चकः ॥ १०३ ॥ ४ उ ० 
राजयोग कविना प्रध्वं राजयोग विना निशा ॥ ३ उपदेशः 
राजयोगं विना मुद्रा विकिजाऽपि न शोभते ॥ १८६ ॥ 





राजयोगाभ्यासकतृभ्धः सूचना-केषांचिद्वद्‌ान्वरपण्डितानीं मतं कानिविदक्षराणि 
वाक्यानि च संज्ञाभूतानि । यथा, ॐ प्रणवः, वेदान्तमहावाक्थानै तच्वपस्या 
कीनि । एतेषाम चिन्तनमेव ध्पानपद्वाच्यं राजयोगाभ्यासन इति । इदं न यथा- 
धम्‌ । राजयोगाभ्यासेच्छुभ्य इयत्साषेनयं॒विज्ञाप्यते-निगृजब्रहन तथातिथ्यं 
नानाविधानि शुतिवाक्यानि बहुरिषस्रण्या कविद्विस्तूततया च साधनादिति. 
पादुनं कृव॑न्ति । सव॑वाक्याणामन्तिमो हेतुस्तु अधिक्ारिमावस्य पणवध्यानपृर्वक - 
निविकृल्पसमाधिद्ारा ब्रह्लपराप्रैः । अन्यथा नानार्थंशब्दजाखविन्तनेनाम्यारं 
बिष्नस॒मवः । 
पणवो धनुः श्रो द्यामा बर्न तछक्ष्पमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वैद्ध्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ 
मृण्डकस्य दवितीयः ण्डः । 
धारणाख्याङ्कनसाहचयं विना ध्यानस्थिातिसिदिरशक्या । इदमव तात्पर्य 
ध्यानस्यैव निदिष्यास्नमित्यपरपयांयः । ध्यान एव च धारणाया अन्तभौवो 
भवतीति । 











("^ ) 


योगचृडामण्युपनिष्यपि एवत्मिदधान्तप्रपिपादने व्ैते- 

पाणायामदिषद्केन प्रत्याहारः परकीर्तितः । 
पत्याहारद्विषट्‌कन जायते धारणा इभा ॥ १११॥ 
धारणा द्वादश परोक्तं ध्पाने योगविशारदः । 

ध्यानद् दशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ 
यत्समाधौ परं ज्योपिरन। विश्वतोपुखम्‌ । 

तस्मिन्दृष्टे करिया कृपयातायातो न विद्यते ॥ 1१३॥ 

: मण्डलनाज्ञणोपनिप्र्यामि-ष्यान्‌विस्ृतिः समाभिरिपि । एतन्धाख्पानपाति ` 
चित्ते स्थाप्थितुमहम्‌ । तच्च~विषयभ्यावतंनपूकं वेतन्ये चेतस्थापनं धारणा 
भवाति । सर्वशरीरेषु ॒चेतन्धेकवानता ध्यानम्‌ । पभ्यानाविस्मृतिः समाधिरिति । 
उपर्रिनिरदिटषारणाध्यानसमाधिलक्षणावलोकनेनेतज्ज्ञापेत राजयोगस्येति$तञय्‌ - 
तायाः सीमा स्माधिः। सच ध्यानं विना प्राध्यो न । ध्यानसिद्धिस्तु षारणा- 


वखभवलम्न्य । इदं शाखक्ेमतमनुभरतिदं च । अतो राजथ गाम्प्ातिनामे- 


तद्न्तरङ्गनससाधनामपासोऽत्यनमावरथक इतिकथनस्याप्येक्षा नैव विधे । राज. 
योगः, सांख्ययोगः, ज्ञानयोग, वेदान्तविचारः, एते सवं शब्दा एकाथवाचका 
इतिश्चापनस्यावर्यकता द९ते । 
टृढभो गपधरीपिका ४ उपदेशः । 

राजयोगः समाधिश्च उन्नी च मनोन्मनी । 

अमरत्वं यस्त चं उन्याद्र यं परं पदम्‌ ॥ ३॥ 

अमनस्कं वथाड्दैतं निरारम्बं निरञ्नम्‌ । 

जीव॒न्मुक्तिश्च सहना तुया चेत्येकवाचकाः ॥ ५ ॥ 


क ५ स 


एतद्विषये पृजञान्पाथमे 5 वराहोपनिषरश्तुथ।ऽध्पायो वाच्यः । कतैको मनो- 
रञ्जकं इतिहासो वणितोऽश्ति । श॒कथोगी पराः सांख्यथोगिन आसन्‌ । तेषां 
मार्गस्य विहंगममाः इति संज्ञा । वामदेवस्तु हढयोगाम्यासितरासिपीलिकामागां 
वछम्बिनः , पिषीडिकामागौख्यहठभो गावरम्बनेन वामदेवानामष्टिद्धिहूपान्तरा - 
य।्रिमिनेव जन्मानि जीदनुक्तिस॒रपाप्ठ्यभावः । किंच विदेषहकैवत्ये मृक्तिप्रापो 











1.18) 


वाऽन्तरायपराप््या पुनर्जन्भस्वीकार एवाऽध्वश्यद्ीऽपरत्‌ । शवं रीत्या हघयोगे 
सिद्धयः पुनजन्म च विष्ना वतैन्ते । एवे हढराजयोगयोमंहदन्वर मित्येतस्या्थसय 
परकटीकरणे पृवक्तेतिहासस्थ ता्पर्यं विधते । 

एतद़ीषिकायां ध्यानं धारणेति क्रमो वतते परंतु पाठकमादर्थकरमो बदीया- 
निति न्यायेनोपनिषदादिपामाण्येन च धारणा ध्यानमित्तिं करमो ज्ञे 

कै० सर मृतुस्वामी आयर इवये॑हभ्यो वत्सरेभ्यः पर्व नाप सन 3. ९४ 
मितवत्सरे मह योग॒मागपकाशनेच्छा पदीर्शता । तथा योयाभ्यासकरण इदानी. 
तनमत्पछृतप्रयल्नेनाल्पपपि साहाय्यं स्याच्वेचाहं मज्छमसय पर्ण सार्थक्यं जात 
नात नस्य । एतदूग्रन्थराधनाद्‌। पुण्यनगरस्थवहुमान्त॑ः ' इक्विटिरं गणेग कष्ण 
गे ए एम्‌ अइ ए › इत्येवंहू\रतं वथाऽऽनन्दाभमव्यवस्थापकै; ९ रा. रः, हरि 
नारायण अपिर › इत्येतम्‌ च्छामृरररुतयेद्‌ मन्थमुद्रापणाद्विना बह +ङतम्‌ । 


काशानाथगाच्चीं आगाशे ` इत्येतैरेयं प्रस्वावनाऽऽ्योर्गाध्रररूष्णस्वामि 
प्राथनया सर्छुतभाषया व्यटेखीति सम्‌ । 








ॐ तत्सद्रञ्चणे नभः । 
भ्रीद्क्षिणामूर्तये नमः । 


सदारेवयोगीराविरचिता 
रिवथोगदीपिका 











तने पथमः पटः । 


~ ति कि | 


परमयोगिमनोम्बुजषट्पदं जिविधकारणकारणमग्ययम्‌ । 

सगणनिगुणतच्वमनामयं गरुसदाहिवलिङ्गमहं मजे ॥ १ ॥ 
भीमद्गुरुप्रसादेन योभं ज्ञात्वा शिवात्मकम्‌ । 
वक्ष्यामि सुप्रबोधाय रिवयोगप्रदीपिकाम्‌ ॥ २॥ 
शिवतत्वविदां भ्रष्ठ वक्ष्यामि शुणु तेऽध॒ना । 
शिवयोगं परं गुद्यमपि तद्धक्तिगोरवात्‌ ॥ ३ ॥ 
मन्तो ठयो हठो राजा चेति योगाश्वतुविधाः । 
तानाहुः पृवम॒नयः सिद्धाः होमुप्रबोधिताच ॥ ४ ॥ 
एकाक्षरं दयक्षरं वा षडक्षरमथापि बा । 
अष्टाक्षरं वा मोक्षाय मन्बथोमी सदा जपेत्‌ ॥ ५ ॥ 
यस्य चित्तं निजं ध्यायेन्मनस। मरुता सह । 
लीनं भवाति नदेन लधयथोगी स एव हि ॥ ६ ॥ 
भवेदष्टाङ्गन्ार्गेण भद्राकरणबन्धनैः । 
तथा केवलकुम्भेन हठयोगी वरानिकः ॥ ७॥ 
त्रिषु लक्ष्येषु यो बह्मसाक्षाच्क!।रं गपिष्याति । 
ज्ञ नोपायमनोवृत्तिर हितो राजंयोगवित्‌॥ < ॥ 
उतरो्तरवेरिष्यायोगाश्चत्वार एव हि । 
तेष्वेक एवं मुख्धोऽपो राजयो गोत्तमोत्तमः ॥ ९ ॥ 
सोऽपि जिष। मवेत्सांख्षस्तारकश्चामना हाते । 
पशविंशाततत्वनां ज्ञानं यत््ांख्यमृच्यते ॥ १०॥ 








सदारोवयोभीश्वराविरचिता- ८ ¶प्रथमः पट्टः). 


विमदा परिज्ञानायोगस्तारक उच्यते । 
अन्तमृद्रापरेज्ञानादमनस्क इतीरसितिः ॥ ११॥ 

श्टाष्यः साख्यात्तारकोऽयममनस्कोऽपि तारकाव्‌ । 
राजत्वाव्सवयोगाणां राजयोग इति स्प्रतः॥ १२॥ 
नामेदः शिवयोगस्य राजयागस्य तच्वतः | 

हिवार्चिनां तथाऽप्येवम क्तो बुद्धेः प्रवर्तते ॥ १६॥ 
प्रतिपायस्तयोाभदस्तथा हिवरतः त्मनाम्‌ । 
तस्मान्मनीषिभिर्थाह्यः शिवयोगस्त केवल. ॥ १: ॥ 
ज्ञानं शिवमयं भाक्तः दीव ज्ञानं शिवात्मकम्‌ | 

दोवं वतं रिवार्चैति शिवयोगो हि पञधा ॥ १५॥ 
शिवाचारविहीनो यः पश्चुरेव न संरायः । 

सतु संसारचकऽस्मिन्नजस्ं परिवर्तते ॥ १६ ॥ 

सत्य वदामि तत्तच्वं निंणीतं पर्व॑रिभिः । 

सवदेवमयः साक्षात्सर्वमृतमयथस्तथा ॥१६८॥ 

सवज्ञानसपः सम्पकसर्वतच्वोत्तगोत्तरः । | 
सर्वतेजोमयः साक्षात्सर्वानन्दस्वरूपवान्‌ ॥ १८ ॥ | 
मायास्मेतः सकलो निष्कलः केवलः परः । 
अस्तिनास्तिद्रयातीतो बाद्नोगोचरात्मकः ॥ १९ ॥ 
अवणां वर्णसयुक्ती नीरूपी विश्वरूपभृत्‌ । 

परमात्मा परं बह्म काश्चदेवोऽस्ति चिच्छिवः॥ २० ॥ 
रिव दु्पयते रातिः शान्त्यतीता परास्िका । 
अप्रतकर्यगुणोपिता जुम्मत सा शिवाज्ञया ॥ २१॥ 

सा दाक्तिः पश्चधा भिचा भवि बद्मपिणी । 
पञ्चभरृतास्मिका नित्या तस्या आसीदिदं जगत्‌ ।२२॥ 
आदो व्योन्नि स्थितो भाति साक्षादेवः सदारिवः । 
मदारवादीश्वरोऽपि संभृतः पवने स्थितः ॥ २३ ॥ 
ईश्वरादभवदरद्रौ वहं स्थित्वा प्रतापवान्‌ । 
सद्रादिष्णुमहतेजा वारितत्वे व्यवस्थितः ॥ २४ ॥ 





(१ पथमे परख; ) शिवयौगद्ठीपिका । ३ 


१०एतत्वोदितो बह्मा प्थ्वीतत््वे व्यवस्थित 
एव प्रााक्तेजाता विश्वपाः पञ्च मूतथः ॥ २१९ | 
नेवरात्तश्च प्रतिष्ठा च विधा रान्तिस्तथैव च । 
शात्यतीता कला येता स्थिता बह्च(दिगरतिष ॥२६। 
तया जिवराज्ञया देता वतन्ते सुमहोन्बलाः । 
सण देवता देया मुनयो मानवास्तथा ॥ २७॥ 
स्वेदजा अण्डजाः सर्वे प्राणिनश्च जर्‌।यज।; 
वणगुल्मलताव्रक्षायनेकोद्धिज कोटयः ॥ २८ ॥ 
गरः सरेतश्चान्ये समुद्रश्च सराोत्ति च, 
संभवात कमेण तस्माच्छिवभयं जश्‌ ॥ २९॥ 
यस्त 1५ कवल चहस्वरूप सूर्नुषैःवानरमण्डठस्थमू | 
गुसप्रपतादात्वमट क्षिता ष्याता.यजन्भोक्षषखं (~ ॥३०॥ 
रवज्ञान हविषा ज्ञं सगणं निर्ग तथा । 
द| सगणमा्रेत्य पश्वानिरणमाचंरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
सगण बहुधा प्रोक्तं वाद्याम्यन्तरगोचरभ्‌ । 
दान्दारभरय। दं निगणं त्न्तरिक्षवत्‌ ॥ ३६२ ॥ 
एवे तत्वपारज्ञानं गुरुष्वेव व्यवस्थितम्‌ । 
अत एव श्मुश्षृणां पूजनीयश्च सद्ग॒रूः ॥ ६३ ॥ 
सदायुरार।गपनपारभरति विधया यसः स्वगंसुखं च मोक्षभ । 
कला साव मरः समाण्ठुं कथं समर्थो गुरुणा विहीनः ॥६४॥ 
उक्तलक्षणस (जमाचार्य सधवेदिनम्‌ । 
कमणा मनसषा वाचा रिववसूजयेदृगुरमू ॥ ६५। 
 तस्माद्गुरूयुर्णव दीक्षितो यः रिवायकः 


चतुतर्गकृ छावः सल तस्य करे स्थता ॥ \&॥ 


चक = [धक का एककाठकपषथापि वा। 

भूकल्या गल्कमगणम परजयाचन्मय्‌ दवेम ॥ ३७ ॥ 

अन्तयममा बहव द्वव १।च्छबा चनम्‌ । 

भर्या च।भ्यन्तर्‌ पूजा स च बह्याचनोदिता ॥ ३८॥ ८ 





% सदाजिवयोगमीश्वर विरविता- (९ द्वितीयः पठः) 


आ्मस्थमत्यन्तराचेप्रशान्तपश्रान्तमीरां हि यजन्ति सन्तः । 

तं बाद्यनानाप्रातिमास बाद्यक्रियाभिरेव।त्पधियो यजन्ि ॥३९॥ 
हत्पहमं रिवधमकन्दसाहतं सुज्ञाननालठं तथा । 
नित्येन्वथदलाष्टकं रारिनिभं वैराग्यमत्कर्णिकम्‌ ॥ 
श्रीङ्द्रश्वरके सराभ्चितामदं संचिन्त्य तन्भध्यमे । 
म॒यन्दुन्वल्वहिमण्डलगतं ध्यायेच्छिषं चिन्मयम्‌ ॥ १ ०॥ 
प्रसन्नवदनं शान्तं द्यवपीयमुज्न्वलप्‌ । 
अनेककोटिकंद्प॑लावण्यसमविथ्हम्‌ ॥ ४; ॥ 
चतुभज ग्गीरङ्क्वरदामयधारिणप्र्‌ । 
चन्दरेख।रिरोमूषं रारचन्दनिभय॒तिम्‌ ॥ ४२ ॥ 
देव्याम्बरधर देवं दिव्यगन्धानुेपनम्‌ । 
।द्न्याभस्परमाह्य दव्यवुष्प्र्‌लरूतम्‌ ॥ ४३६ ॥ 
निनेज जिगुणाधारं निमलक्षयकंरिगिम्‌ । 
सवेभङ्गलया देव्या निजवमाङ्न्शोभितम्‌ ¦; ४\ । 
भास्वव्कछल्पतरेम्रंठे फलपष्पस्चमन्विते । 
वेदिकार्थां समासान॑ं नवरनभयासनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अद्वेतमच्युतं पिण्णं नित्यं निर्वाणगोचरभू्‌ । 
अचित्त्यमजमन्यक्तमा देम व्यान्तवोतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्रं रिवं हदि ध्यात्वा निश्वयीभतमानसः । 
यजेदाभ्यन्तर्‌द्रब्यंरवधनेन त्था ॥ ४७ ॥ 
दामाम्बुपरिषचनं सकलपृणमावाभ्बरं 
्रिराक्तेगुणयुतं विरहहितयज्ञसुजं तथा । 
स्वसविद्नट्पनं समधिकानकम्पाक्षतान्‌ . 
रिवाय विनिवेदयेल्मकटमक्तिपृष्पाणि च ॥ ४८ ॥ 

धृपमान्तर चतुष्टयेन वे दीपभि^ढगणोत्तरेण त । 

कल्पयेच्च सुखदःसव।जतं जीषरूपमुपहारमान्तरे ॥ ४९ ॥ 

रजस्तमः सचगणन्रयथं च ताम्बलक प्रागनमस्छतिं च । 

इत्येवमाभ्यन्तरप्रख्यपृजाद्रव्याणे संपाद्य रईैकराय ॥ ५० ॥ 
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(रद्वितीयः पलः) जिवयोगदीषिर्क । ५ 
अथवाऽऽवाहनाचेस्तमुपचारेशच राजवत्‌ । 
पूजयस्व रिव भक्त्या परमात्मानमान्तरे ॥ ५१ ॥ 
अत एव सदा पूजाभिमामाभ्यन्तरीं कुर । 
सपस्तपापदलनीं सर्वदुःखविनाशिनी ष्‌ ॥ ५२ ॥ 
 शिवभक्तेप्रदं साक्ष।न्मनोनमल्यक(रिणीम्‌ । 
सवभ्वथकर सम्यग्थोगज्ञानप्रदायिनीम्‌ ॥ ५३ ॥ 
इति श्रीसदाशिवयेगी रविरवितायां रिषयोगदीपकायां प्रथमः पर; । 
| अथ द्वितीयः पटलः 
अथ ते संप्रवक्ष्यामि हिवपृज(विधिं वधैः 
पुनःप्रकरभाख्यातं यांगमागकगोचरप्र्‌ ॥ १ । 
यागलत्सनायते ज्ञान ज्ञानायोगः प्रवर्तते । 
थाः स्सद्धय भभा रारारं रक्षयेदूबधः ॥ २। 
रारार कफनारन सुस्थय याति निशितम्‌ । 
स्‌ क। हंठधागन किजश्यति रारौरिणाम्‌ ॥ ६ ॥ 
रवयगः साधकानां साध्यस्ततसाधनं हठः 
यमारभरयाशङ्गद्वपूजां समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इ, यमान यमगुणश्च स्वात्मकिाद्ध विधाय 
स्ववरावेविषषाठसरेव भत्वा स्थितापमा । 
 असागियमजलेन स्नापयेदिब्यलिङ्खः 
प्रकृटितचतुरङ्गः बाह्यमेतद्िधानप्‌ ॥ ५॥ 
रोभोरीद्दिधानेवतंनमेष गन्धो 
ध्यानं प्रसूनानेचयो दढधारणा सा । 
धपः समाधिरेति शुद्धमहोपहार- 
माभ्यन्तराख्यचतुरङ्गविधानमेतत्‌ ॥ 
एवमष्ट ङ्ग धोगेन सदाञ्तःपद्यसद्यनि । 
पूजयेत्परमं देव 1# बाद्येदेवपूजनेः ॥ ७ ॥ 
स्वात्मन्येव सदाऽ ङ्गः पृजयेच्छिवमनव्ययम्‌ । 
रवः स एव विद्वांश्च सष च योगविदां वरः ॥ ८ ॥ 








सदाशिवयोभीश्वरविरचिता- (रद्विती ;) 


सूबलचय नियताङानं च धरतिर्देया सनतमाजश्र च । 

रोचं क्षभाऽस्तेयमथो अशक्ता यम। रेति मुनिभिः प्रणीता; ॥९॥ 

तात आस्तिक्यगरणो मतिश्च तपो वतं करप ननं च । 

लयागरासखश्चवणं जपश्च प्रदानपेते नियमा द्रा स्प्रताः॥ १०॥ 
यमश्च नियमः सम्धगेवं विरातिदख्धया । 

(£थरच [नयता भत्वा स्वात्म्द्धिं समाचरेत्‌ ॥१३। 
सद्धान्बजं स्वस्तिकपृक्तवीरमदाहिभक्केश्षरिगो खानि । 
सखासन चवे समङ्कितानि तथा दृरौतानि वराप्तनानि ॥१२। 

माहपामन्बज नल्व सिद्धं त्वतरर्वत्मनम्‌ । 

सासन च सर्वपामिव्येतन्निविषं वरम्‌ ॥ १३ ॥ 

यान कान प्ररस्तानि ह्यसनानि वशानि च 

तवभ छसिनाकानो विविक्तस्थानमाश्रमेत्‌ ॥१,। 

तन रम्य मठं कुयान्सुकषमद्वारं च निकंणम्‌ । 

पराक[र१ा87 इद्धं बहिःलालासमानितम्‌ ॥ १५ ॥ 

खगन्धक्‌समकीण नितानपारेगोभितम्‌ । 
दूपधानजय्धायेरास्ननायेः समाकल ॥ १६ ॥ 
एुधूपवात्तित नित्यं गोभयेन सूठेपितम्‌ । 
सामद्टुत्पकृद्र्प्ते क न्दमलफलान्वितप्‌ ॥ १७ ॥ 
समयमस्मरद्राक्षकु शाजिनमिभूमितम्‌ । 

ॐद्धानप्‌ानक्तपनं सवे(पधमाभितम्र्‌ ॥ १८ ॥ 

सद्‌ा मनाहर(स्पन्द्‌ मठे वस्प्रपलत्य च्‌ | 

सदारा भरपूनयेदहदि स्थिरसषमाहितः ॥ १९ ॥ 

तया यणु हं वहनादां क तट्कृम्म्‌क्र । 

पराणायाभजल्नव स्लपयेच्चिन्भयं शिवम्‌ ॥२०) 

प्राणायामस्तथा प्रोक्तः प्ररतो वैरुतस्तथा । 

ताभ्या वना नुम्भतेऽत्‌। केवलः कृम्भकः स्वयम्‌ ॥२१। 

नश्वासाखछह्पम ९चपृरस्वम्‌।वतः | 


[गाने वतमानं प्रारुतः स्‌ उदाहतः ॥ २२ ॥ 
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(रद्वितीयः पटलः) रिषवयागदीपिका । ७ 








आगमोक्तविधानेन रेचपूरककुम्भकैः । 
याद्‌ प्राणनिराधः स्याद्ररुतः स उदाहतः ॥ २३॥ 
प्रारुत वेरुत चेति इययतन्पहात्पमनः । 
क्षणात्स्स्तम्भययस्तु स हि केवलकुम्भकः ॥ २५ ॥ 
प्रारुता मन्त्रयोगः स्यादैरुतो कय एव हि । 
टट: केषटकुम्भाख्या राजयोगोऽपनाः स्प्रतः ॥२५॥ 
प्रथमस्त्वजपायागो नादो वायोयस्तथा । 
मनानलस्थिर पश्चादूवृत्तिगन्यं चतुर्थम्‌ ॥ २६ ॥ 
णकारानराघेन कभते च चतु्यम्‌ । 
तस्मादभ्यासशरस्त्व प्राणायामपरो भव ॥ २७ ॥ 
सकारान्तामंदं बीजं बहियाति सबिन्ुकम्‌ । 
सवस्षग सकारान्त तद्रीजं प्रविरात्यधः ॥ २८ ॥ 
प्राणानलश्च सर्पा प्रवतकनिव्तकः। 
व जवाञजपानामगायनीं जपतेऽन्वहप्‌ ॥ २९॥ 
एक विरातसहेख्रसख्यया षट्ञाताधिकमहर्मिंडा नरः । 
आत सक्तवाधनाऽरुणादय संस्मरन्वहाति सोऽजप्‌। फलम्‌ ॥ ३०॥ 
अजपा नमि स्रकल्व्य नरः पापैः प्रमच्यते । 
। रवयागमबाभ्राति गाघ्मेव न संहायः \ ३१॥ 
अजमानामगायन्नीषन्तरं बर्णद्रयं यदा । 
 चिवेणासगमे लान स जन्दुः प्रणवो भवेत्‌ ॥८२॥ 
साऽहं रुत्वाऽऽत्ममन्ं स्वपद्परतरं व्यक्तवर्णदुयं त- 
1@म्पद्मज्जन इ पनरष रचयाहव्यभाकारमन््म्‌ । 
| रुत्वाऽनुस्वारयुक्तं सकटमनुपरं बद्यनाई नयेद्य 
| पणानन्द्ः स कृण्डल्यनुभवतिकलः कभणे मृतिमेति॥ ३४ ॥ 
इता स्मरतेन्दुारति खूयसुतति योगात | 
| 





सा पी ङ्गलाऽक इत विष्ुपदीति तासाप्‌। 
सा मध्यमाऽभ्रोारोति गीरिति या जिवेगी 
यागस्थल तददमव [ह वाल्ङटप्‌ ॥ ३५4 || 








< सदारोवयाग्विरा्वराचेता- (द्वितीयः परल; 
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तस्माचिक्टनामापि जिवेणीसंगमस्थलम्‌ । 
टराङ्माटक च तुष्पीठनापान्येकस्थलस्य हि ॥ ३६ ॥ 
राब्दद्वारे गते यत्र गन्धदारे तथेव च । 
सभायोगेश्चतुष्पीठगाद्गाटकससीज्ञेकम्‌ ॥ २७ ॥ 
उच्छार्नानश्वासरूताखवायुना चिकृटदेरो मनसा सहाङ्गः । 
स्थत्वा सुषुन्नाख्यतदृ व्वंनाडिकानिकोणमें गभनं कुरुष्व ॥३८॥ 
प्राणानटस्योदमने निरोध निपातिता चो्ध्वसुसक्ष्पशक्तिः । 
प्रत्याहत मध्यगता प्रवौधिता सा योगतो मरठनिकुञ्जनी स्थात्‌॥३९॥ 
तस्मात््रविधराक्तीनां पतेन प्रविषोधनात्‌ । 
आकुञ्चनेन योगीन्द्रा यान्त्यमी परमं पदम्‌ ॥ ४० ॥ 
अत एव महाश्चयं चन्द्रमर्थाभिस्नि। 
सथान कृरु तदूभक्त्या प्रणवध्वनिना सह ।। ४१ ॥। 
जया वेदाश्रषा देवश्चयो टलोकाश्चयो गणाः 
आमत्येकक्षरे मन्वे प्रे बह्यणि सन्तिवे ४; ॥ 
इटि रूवं च संसिद्धा विदुः केवलकम्भकष्‌ । 
टठे द्येकृमिदं शरषठं गोपितं परमादमुगम्‌ ॥ ४३ ॥ 
गमागम। प्राणवायोविधानेन हि गच्छतः; । 
यथा तस्य शरीरस्य गमागमविधिस्तथा ॥ ४४ । 
सिद्धसंमतशाखेषु स्थितः केवलकृम्भषः । 
तथाऽप्यतिरहस्यत्वान्न विजानाति मूढधीः ॥ ४२ ॥ 
गरोयस्य प्रसादाच सिध्पेत्ेवलकम्भकघः । 
यदि [के करणयद्रावन्धनवा समाधिभिः ॥ ४६ ॥ 
निःराग्दे केवले कुम्भे प्राते किष्णोः पदं महत्‌ । 
त्था खलु तयरेकय जीवात्मपरम।त्मनोः ॥ ४७ । 
निःराब्दं तच्वमित्याहुरनिर्वाच्यं परं पदषु । 
भृतेन यादिप्ररुतेस्त खानां च कयालसकष्‌ ॥ < ॥ 
| ग्रलोड्याणजलन्द्रबन्धनविधामभ्वस्यतो योगिनो 
वायरुदूपने निरङ्कु शविधेस्तद्योपमसंरोधनात्‌ ॥ 
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( रद्वितीयः पटलः) रिषयोगदीपिका । 


द्दरियवगतदडगणमनोाहवित्तबद्धय।दयः 
सवे लीनम॒पेति ब्तिराहितं सोख्ये तदा किंचन ॥४९॥ 
ऽपानखयंमथ वायुनिरोधनेनं 
प्राणेन्दुना सह तदृध्वंगतं प्रत्या । 
योगेकासाद्धेमनिजं करुते समस्तां 
परज्ञावतामपिं स एव हि मठ्बन्धः '! ५० ॥ 
अधश्वोध्वं च नाभेर्थो बन्धनं करुते बरात्‌ । 
उडडियानमसो बन्धो रुग्जरापुव्यनारनः ॥ ५१ ॥ 
कृण्ठमाकुञ्च्य हदये स्थापयोचिवुक्‌ ट्टम्‌ । 
एष जाठकधरो बन्ध ऊध्वाग्रतनिवन्धकः ।॥ ५२ । 


अथोष्वंमध्यस्थिरवन्धनाभ्यामाकृञ्चनादृष्वमपानवायोः | 
प्रणिकरम्धे मरुतां प्रवेाष्छीष्रं भवेत्फेवलकुम्भासिदधिः ॥५६॥ 


अयं केवलकुम्भाख्या यस्याजस्रं वरो भवेत्‌ । 
सदा भवति विख्यातः स एव प्राणसंयमी ॥ "\ ४ ॥ 
प्राणायामविधानं यो मासज्यमपि ससाचरेनियत । 
तनुलघता दीपनता नाडी दाद्धिर््वानिश्चतस्य भवेत्‌ ॥ 
गगनं पवने प्राते ततक्षणाडन्मनी मवेत्‌ । 

केवलं कुभ्भकं प्राप्तो तावदेवं समभ्यसेत्‌ ॥ ५६ ' 


नत्वा गुरुं बह्मविदं वरेण्यं जित्वाऽन्तरस्थं षडपिरवर्गमू । 
स्थित्वा सदेकान्तविषाद्धदेरो ध्यात्वा शिवं भह्युगमध्यपनने ॥ ५७॥ 
श्रत्वा सदाऽनाहतदिग्नादं धृत्वा विभिन्नापठकिन्दुरत्नम्‌ । 


र्‌ 


(६. -------- न ~ कक ---------~----------- 





पीत्वा खुधां चन्द्रमसः पतन्तीं छिखाऽथ संकल्पविकत्पजाठप्‌ ॥ 
रत्वा जिकृटे हृटेवन्धनं ततो गत्वा त्रिकोणे मनसाऽनिेः सह । 
मिखा तथेवोपारे सक्ष्पकुण्डर्ली नीत्वा सते केण्णपद्‌ं सखी मव ॥ 
इत्थं शिवं विष्णुषदस्वहूपं विष्णुं सदा मावितिष्णभार्तष्‌ । 

विष्णोः पदं केवलकुम्भशद्धं प्राणाम्बुना स्लानविधो मजस्व ॥६०॥ 
इते भरी सदादिवयोगौश्रविरातैवायां रिवयोगदीपिकायां द्विवीयः परल; । 
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सदारिवयोगीश्वरविरचिता-  (३तृतीयः पटलः) 


अथ तृतीयः पटलः । 
इति यमादिचतुरङ्गबिधानं बाद्यभुक्तमभिराज्ञेतवाक्येः । 
अथ रिवार्पितमनाः अणु वक्ष्ये अन्तरङ्गचतरङ्विधानम्‌ ॥ १ ॥ 
सन्मनोपहिति शणतरेऽस्मि = भाजमुख्यविजतन्द्रियवगात्‌ । 
जातघुष्टविमलापलगन्धेटपनं गुरुसदाशेवलिङ्मो ॥ २ ॥ 
रकोचभाचरति कूम इहाङ्गकाना- 
मङ्ग यथा भवि तथा निखिटेद्दियाणे । 
प्रत्याहरस्व गियतात्पनि संयतात्मा 
मन्यामहे परमतच्वपिदं तद्व ।॥ ३ ॥ 
आधारमुख्यनारेनेर्बेविै : सुवण 
स्तन्भध्यभाखुरतरैः छमनोभिरङ्ग । 
नानाविधैः सगुणनिर्गणभायपृष्पैः 
श्रीलिङ्गर्तिमिहं हदि पूजयस्व ॥ ४ ॥ 
आधारलिङ्गमणिपुरकङ हदशा 
ग्हमध्यमस्तकनभाविठमज्ञकानि । 
एतानि तानि यमिनां सखदायक्छानि 
 ध्यानस्थलानि सुविचित्रतराणि नूनम्‌ ॥ ५ ॥ 
अन्तश्चेतोनियमितबहिश्वक्षुरे्ासनं च 
कायावक्रत्वभनिरापहो ध्यानपुद्रेयषस्यापु । 
स्वात्मानन्द समरसगतं हान्त तूपं 
टोवध्यानं कुरु हदि सखे ्ययपुक्तस्त्वमेव ॥ ६ ॥ 
ध्यानस्थलेष सर्वेषु नव चक्राणि योगिमिः। 
भ्रष्ठानि तानि कथ्यन्ते वक्ष्यामि शणु तेऽधना ॥ ७॥ 
मुलाधार चिधः वृत्तं बह्मचक्रं भगोपममू । 
तत्कन्देऽभिनिषां व्यायद्थ जक्ते4मीश्डापूु ॥ < ॥ 
स्वापिष्ठानं ततश्चक्रं तज चातुदलम्बजप्‌ । 























(तृतीयः परः) शिवयोगदीपिका । १५ 


तदेवोडयायनं ध्ययितश्विमामिपरखं शिवम्‌ ॥ ९ ॥ 
प्चावतं नाभिचकं सर्पाकारं तडिननिभप्‌ । 
तज कृ५डाठेनीं मध्ये शक्ते सिद्धिभदां स्मरेत्‌ ,१०॥ 
अधां<खाष्टपत्रान्जय॒तं हचकरभिष्टदइपू । 
तन्मध्ये कर्णक ज्योतिखङ्कारभिमं स्मरेत्‌ ॥११॥ 
पञ्चमं कण्ठचक्रं च तच्राङ्गरलिचतु्ये । 
इडापिङ्गलयोध्ये सषुभ्नां सुस्थितं स्परत्‌ ॥ १२ ॥ 
पष्ठ च घण्टिकाटिङ्गप्रल तद्राजदन्तकम्‌ । 
°धायत्दूध तदूद्रार तत्र श्युन्थं सुसिद्धये ॥ 1३ ॥ 
भ चक्रं सप्तम त्वेकं नाठं कन्दु सुवाकप्रदप्‌ | 
ध्यायेदीपरिखाक।रं तन्मध्ये ज्ञानलाञ्छनम्‌ ॥ १४ ॥ 
मक्षरन्धेऽ्टमं चकं निर्वाणाख्यं सुसकष्मकभ्‌। 
तच जाठध्र्‌ धूमाजखाभं मोक्षदं स्मरेत ॥ १५ ॥ 
आकाराचक्रं नवमं प्रशस्तं चिकूदकं पर्णभिरीशपीठध्‌ । 
तत्राध्वराक्तं इाभदा सुश्न्यां ष्यायेडद्रया्टारपरोजमध्ये ॥ १६॥ 
अथ ते षोडराधारान्कथवाते किरोषतः । 
तेजोध्यानं पद्‌ ङ्गृषे कुयीदृहष्टिःस्थिरा भवेत्‌ ॥१५७॥ 
पादस्य पाश्णिकामृं द्विती वाधारश्ञिकम्‌ । 
संपीडच स्थापयदच्चिदीपनं भवति क्षणात्‌॥ १८ ॥ 
आकुञ्चयेत्तथाऽऽधारं सदा संकरो चनेन तु । 
अपानमरुतस्थेरयं जायते तदृदितीयकम्‌ ॥ १९ ॥ 
मद्रगारे दण्डसंकोचनेन बद्यथन्थीच्चीन्सयुत्पास्य पश्चात्‌ । 
चेतीवायपस्थनाडयां प्रवेदाद्िन्डस्तम्भः^मवत्येव सेद्धम्‌ ॥२०॥ 
पञ्चमाधारमोडयानं ध्यानं र्ता मुहुमुहुः । 
मटमृजरभीणां च मारणं भवति घ्र्वम्‌ ॥ २१ ॥ 
नाभ्याधारं ततः षष्ठे प्रणवं यो वेदेद्बुधः 
समाधिनेकाचेत्तेन तस्य नादे कयो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 





१२ सदारिवयोीश्वरविरचिता- (३ तृतीयः पटलः) 
सत्तमं तु हृदाधारं तच्च प्राणानिरोधयेत्‌ । 
तदा तन्मध्यकमटं विका भजति क्षणात्‌ ॥ २६ 
कृण्ठाधारं कण्ठमृलं पीडयचिवरुेन तु । 
ईडा पिङ्गटयो्वायुप्रवाहः सुस्थिरो भषेत्‌ ॥२४॥। 
नवमं घण्टिक! धारं जह्वाभ्रं तत्र दापयेत्‌ । 
सुधास्रारं खवव्येव सदा संवृततिकारणप्र्‌ २५॥ 
या ठम्विक। चालनदोहनाभ्यां दीर्घीर्ता तां विषशतमागाति । 
यस्तामूलान्तरगर्मदेशे प्रवेशायेरगेन्मनितां प्रयाति ॥ २६ ॥ 
जिह्वादो रसनाधारं कुय।यो मथनं यदि । 
सिध्येत्तस्याप्रतास्वादः कषिता च स्फुटा भवेत्‌ ॥ ~ ७७॥ 
दादरा दरानाधारमृध्व तद्राजदन्तकम्‌ । 
पण्मासादृहइयते ज्योतिरन्तजिहयघदृटनात्‌ ॥ २८ ॥ 
जयोद्‌३। प्राणमं तज इष्टिः स्थिरीङूता । 
यदि चेन्भनस्रा नित्यं वायुस्तच स्थिरो भवेत्‌ ॥२९॥ 
| च त॒द॑दां ठककाटाख्यमाधारं तत्र योगवित्‌ , 
मनसषा वाटृनारोप्य सवसेद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ ३० ॥ 
भवाधारं पञ्चद्रो तदूर्ध्वं चक्षष्‌। बुधः । 
प्इयेत्सकिरण।ङ्र दीष्रमेव हि पश्यति ॥. ६१ ॥ 
नेजाधार षडरं त॒ तदुप चाठ्येद्वधः । 
ज्यो तिष्पुज्ञमपाङ्गः तत्परथाति क्षिप्रमेव हि ॥ ६२ ॥ 
बन्धन्रयेणाऽऽत्तनवन्धनेन मन्व + नाद्श्रवणेन योगी । 
भवेत्तदा केवलकम्भलन ध्यानेन चित्ता्टविधावधानी ॥६६॥ 
देहपात्रे ज्वलज्ज्ञानपह्यो भूतश भाधिकम्‌ । 
क्षिण्ता दराङ्ग्चिङ्गः धर \येद्धारणादवबधः ॥६४॥ 
ध्यनिकगो चरमतिस्थिरता भवेथा 
सा धारणेति हिवयोगािदो बदा^त । 
हौवक्रमेण रचितेह पनः प्रकाराद्‌ 
भृभ्यादिभूतवरणेन पृथक्पृथक्च ॥ ६५ ॥ 








(३ ततीयः पटलः ) शिवयोगदीपिकां । १६ 
धारिणी बारुणी चेव आभ्चेया मारुती तथा । 
नमोभयीति कथ्यन्ते स्रारोभेः पज्च धारणाः ॥६६॥ 
अत एव तथा प्रोक्ता धारणा योगवित्तमः । 
सवासेद्धि प्रदास्ताश्च सद्ाभ्यासरतात्मनाम्‌ ॥ २७, 
पादादिजान्वन्तमहीतकऽस्मिन्वायुं करिण समधिरोप्य । 
स्मरंथतुबाहुधरं चतुर्मुखं संधारयेद्‌भू।मेजयं समाप्नुथात्‌ ॥ ३८ ॥ 
घकारेणोपेतं सटिलनिलये जानुनाभ्यन्तद्ैरे 
स्थरं रत्वा वायुं पधरिपुममुं संस्मरेत्पतिचेलप्‌ । 
मसनास्यं शद्धस्फटिकमणिनिभ शङ्खचकाङ्कब।हु 
जलइ्त्पन्नायद्रयज यमिदं त्वं भजे बरारुणीयम्‌ ५३९॥ 
न।भः कण्ठान्तदरो वरराखनेठये वायुमारोप्य रेफ 
त्यक्ष ₹दरस्वरूप तरुणरविनिभं भस्मनोद्धरठिताङ्कश्‌ । 
रान्त राद्रप्रसनं वरद्भमवद्‌ं सस्मरन्भावयेततं 
यस्तस्याभ्यासनाऽम्नेभवहरणमिहापमवेद्धारणायाः॥१ ०॥ 
गलादिम्ड्बोमध्यदेहो सरमीरस्थकरे माः तवर्णेन देदीप्यमानम्‌ । 
प्रक रास्वरूपं स्मरदाश्वर्‌ यः ससे वायुवत्कीडतीराप्रभावात्‌॥४१। 
अभ्ह्मध्यादेकान्ते पवनभतिदटं ब्योमदेले प्रक- 
साम सामाधम।ल दृराकरकमल पच्ववकत्रं जिनेचम्‌ । 
कण्ठ सायुधं ० समधिकवरद्‌ सवतत 
बिन्दु व्यानस्वरूपं सिवममययुत चिन्तयेयः स मुक्तः ॥४ :॥ 
इत्थ ध।रणाः पञ्च घटिक (पश्चकानताः। 
एकैका धार यत्ता भेदहसि। द्धं भजेन्नरः ॥ ४३॥ 

एता भग्यादकवारणाद ब्रणा सदा प्राणानरे(धनेन । 

य इाषजाः सवेपुर।णरोगा नरषन्ति रघ न हि संशयोऽज ५४६॥ 
ज्ञानेन कमणा पञ्च धारणा योगिपिधुताः। 
समभ्य(सरता यच तरन्ति भवक्तागरम्‌ ॥ ४५॥ 

इयं धारणा । अथ समाधिः-- 
सुक्ञानदीपं सुधेयाऽवठम््य हृदाठषे त्वं मनसाऽवलोकष्य । 








१४ सदाशिवयोगीश्वरारेविता- (ततीयः पर.) 
स्वात्मोपहार परमात्मलिङ्ग समाधिनाऽस्मिनिनेवेदयस्व ॥४६॥ 
जलसन्यवयोर्ययक्ययागो भवतीहापि तथेव सापरस्यम्‌ । 
मनसश्च सद्ाऽऽत्मनश्व कामात्स स्षमाषारति कृथ्यतं मनान्द्रः ॥७ 
यदा भवात चकल्वे जव्त्परपरमाव्पनाः। 
तडा समाः-कवस्भाया भामष्वस्त यमाश्वृर्‌ा(ः ॥ ४८ ॥ 
श्रोत्रादीनि न चन्ढयाणि विषयाः शष्दादयोऽह मनो 
वत्तिनव सखासखानि च तथा मानावयानावापि | 
रीतोष्णापितपुण्यपापस॒भहामंकल्पजालान्यह) 
नेवानेव समाधिना सह सनालीने परबल्लणि ॥ ९ ॥ 
य॒क्ताहारो मुनीन्द्रो निरङ्ञनपर एवाथवा यक्तानिद्रो 
नद्रत्यक्ता गहायां बसति विचरति क्ष्पातठे निस्पृहान्मा 
नानाकम क्रियासु प्राथतकुराटयक्तोऽपि वा निष्कियो वा 
नानाचष्टास्वजक् विहर।तं च समाधा समासक्तचेताः ॥५०। 
एवमष्टाङ्गन्थागेन दठेननिन नेषि; । 
अआनाकषस्यरूताभ्याक्षात्लद्धवः ण तस्य त{ः ॥ ५१॥ 
प्रथम हतरग्वष्‌ सर्बलटक्रप्रया भव | 
पत्सर्‌ च ्ित।45थ कवितां कुरुते स॒व्‌, क्‌ ॥ 
भजमाद्यस्तयथा इ्ह्वृताय न प्रबाध्यते ॥ \२॥ 
चतुथकेऽनातुरता मिंपामा निद्वादिरीतातपवर्जितः स्यात्‌ । 
दूरश्रवा: पञ्चमपततर वाकसाद्धं परेषां तनुषु प्रवेशः ॥५३॥ 
षष्ठेन वज्र्राप नव भिये तताऽतिनेमी च स दृरद्शनः 
त्यजद्धुवे सप्तमवत्सरेऽथ विभूतयस्तस्य भवेयुरष्टमे ॥ "+ ॥ 
गगनचरो दिग्विचरो नवभेऽब्दै यस्तु वन्रकायः स्याव । 
स मनोवेगी दरामे थनेच्छा तत्न गच्छति प्रमन।; ॥५५॥ 
एकादराके वष स्ेज्ञः ।वाद्धैनान्मव्यागी । 
द्वादशके रिवतुस्यो कता हतां स्वय भवाति ॥ ५६ ॥ 
द्रादडावषरेवं सद्गरूनाथस्य पादंयाभक्त्या । 
नेर्विष्नेन धृतात्मा सद्धा भवतात्‌ स्षासद्धबर्‌ ॥ ५५७ ॥ 














(४ चतुर्थः पटलः) शिबयोगदीपिक्छा । | १५ 


अत एव महाश्चये योगमषशाङ्पाद्रात्‌ । 
रिवपजाङ्गमेतद्धि त्वमेवाभ्यसनं कुरु ॥ ५८ ॥ 
निरन्तररूताम्यासान्जरापरजवाजतः । 
स जीवेदिच्छया लोके ततो मुक्तिमवाप्नुयात्‌ ॥५९॥ 
यमेन निंयवेनेव मन्ये भाक्तरिव स्वयम्‌ । 
स्थिरासनसमायुक्तो महेश्वेरपरान्ितः ॥ ६० ॥ 
चराचरठयस्थानं लिङ्ग पाकारासंक्ञिकम्‌ । 
प्राणेत ग्यो्ने संरी) प्राणलिङ्खगी भवेन्नरः । ६१ ॥ 
प्रत्याहारेण संय॒क्तः प्रसीदति न संरायः। 
घ्यानधारणमयुक्ती चरणस्थलकान्सृधीः ॥ ६२ ॥ 
लिङ्गकयद्वेतमावात्मा निश्वकेकथसमाधिना । 
एवमष्ङ्क योगेन वीररेवो भवेन्नरः ॥ ६२ ॥ 
तस्मात्मवप्रयतनेन कणा ज्ञानतोऽपि बा । 
त्वमप्यष्टाङ्गयोगेन रिवयोगी भवानघ ॥ ६५ ॥ 

. वि श्रीसदादिवयोर्ग श्वरविरावेवायां शिवयोगदीषिक्रायां तृतीयः पटः 1 
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अथ चतुथः पररः । 

यत्सर्वं श्रुतिरिरःपरमेकमायं 

न्योपिर्मयं टढविरक्तजनाभेगन्यमर्‌ । 

गासास्थतं गुरूसदारिवयोभिनाथं 

स क्गःस्वरूपपहसन्वहमाश्रयाभिे ॥ १ ॥ 

राजयोगः परिथ्राद्यो षिद्रदधिस्तेन हैतना । 

यस्थ साधनमषाङ्गदठयोग इहोच्यते ॥ २॥ 

पुव काष्टरिधाङ्गमानि हठे तानि स्थितानि च । 

एकैकम्टोकेल्पेण रतानि च मया घृणु ॥ ३॥ 
आहारनिद्रद्द्रियदेहम्वंव्यापारस्ीतातपसंज्ञितनाम्‌ । 
जयश्च सानििश्च मवेयमाङ्गः शनेः इानेः साधयतं स योग्यः ॥४॥ 

भाक्तेगंरो परमतच्वपेऽनुरक्ति- 

्तःसङ्कता स्वयमुपागतलभतृष्टिः । 





१९ सदाशिवयोभीश्वरविरचिता- ‹ चतुर्थः पटलः ) 


. एकान्तवासषपरता च मनोनिवत्ति- 
वैराग्यभाव इति ये नियमास्त एव ॥ ५ ॥ 
स्वस्वषूपे सर्वकाठमासनत्वं सुखासनम्‌ । 
मर्ववस्तन्यदासीनभावश्वाऽऽसनमीरितम्‌ ॥ ६ । 
विदुर्बुधा रेचकपूरकुम्भरसंवट्टनश्वासतया प्रयत्नात्‌ । 
प्राणस्थिरत्वं जगतां च मिथ्या चित्तं स्थिरं प्राणनिरोधभ।वः ।॥७। 
चित्तस्यान्तमंखेन प्रतिहतबहुचेतन्यकट्ोलजाल 
स्योतन्नस्थास्य नानाविपुटमतिविकारस्य संसक्तिरेव । 
तत्तन्नानाविकारथ्रसनमिति तथा कथ्यते योगादधः 
प्रत्याहारः स एवाविचलटितसमनास्तं कदाऽहं मजापे ॥ < ॥ 
मोऽहभावास्रकटितपद्मट्रेतमुख्यस्वभावं 
यद्यु के स्फुरति ख़ तदात्पस्वरूपस्वभावम्‌ । 
सम्यग्हष्ठिगुरुकशुणया सर्वभूतेषु याति 
| स्वात्मारामः स भवति सखे ध्यानमार्गेकनिष्ठः ॥ ९ ॥ 
नि स्कुराति परमत्वं तस्य बाह्यान्तरे यतू 
सततममलमत्या धारणं निश्चलेन । 
पुनरपि च वदापस्तें प्रक स्ोऽयमास्ते 
चट्नरहितिवित्तं केवलं धारणा मा॥१०॥ 
निजानभव शीता निखिलतच्वसाभ्पश्रुतेः 
स्परतेरापे चलस्थितिस्थिरतया निदिभ्यासषता । 
सदेक परिभावनासहजता ह्यनायासनात्‌ । 
समाधिरिति कीर्तिता सततनिर्विकल्पात्यता ॥ ५१॥ 
बाह्ये चाभ्यन्तरे बह्म सर्वजन्तुषु भासते । 
तथाऽपि गरूभज्ञात्वा ते न पडयन्ति तत्पदम्‌ ॥ १३ ॥ 
अथ ज्ुणु महाश्चर्यं राजयागाभिधानकम्‌ । 
इमं सद्गुणा याति सज्जनो नान्यकमभेः ॥ १३॥ 
दष्कृराम्यासषयोगेन महायासेन किं फलभर । 
क्षणेन ठभ्यते बह सद्गरोरवलांकनात्‌ ॥ १४ ॥ 
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(४ चतुर्थः पर्टः) जिवयोगदीषिका । - १७ 


खण्डज्ञानवेतां च षट्‌ यपयसमोह्थकारर्पनां 
नानवेदपुराणराखक वितावाग्बखरी ारेनाप्‌ । 
म्रढानां चतुराश्रमक नियभाद्गुबात्यकानां कथं 
यागज्ञानामेदं मदेदगुरपखभवेऽपरोक्षात्पकप्‌ ॥१५॥ 
क्षजाथरम्यगहपचकल्चमिन- 
वदिभहारसरसायनधातवादेः । 
तेः कायपषन्जलथयोगहठादिभेदै 
बद्धात्मनां कथमिहास्ति गुरुप्रसादः ॥ १६ ) 
आदा वणाश्चमा चारगुरो बञ्लज्ञताऽस्ति चेत्‌ । 
भजत्तमव यत्न ना चईन्य गऽ भजक ॥१५७॥ 


आत्मानम द्रमनन्तमायं निरज्ञनं निश्वरनित्यदीप्तभ्‌ । 
साच्चन्मयानन्द्पराग्रतं यो वेत्ति स्वभावेन गरूः स एव ॥ १८॥ 


ज्ञानवराग्यलाभन व्रणारत्य जगच्रष्‌ । श, 
आदा सद्गुरुमाभत्य तचवज्ञानं सपभ्यसेत्‌ ॥ १९॥ 
ज्ञातृत्वमन्तरिक्षं च समानो वारव च । 
श्रो्मथिष्वानिवारिषाग्भः वे तत्वप्वक्दब्र्‌ ॥ २० ॥ 
मनश्चैव वेयद्यानी बायुश्चमं धनंजयः। 

स्पराऽम्भश्च क्षमा पाणिभरुतस्तत्वपश्चकभ्‌ ॥ २१॥ 
नमो बद्धिरुदानं च मरूदवाभिरेष चं । 


पाय रूपं धरा पादो वदर्यततसवपञ्चकम्‌ ॥ २२ ॥ 


चित्तं पिष्णप्दं बायुरपानो रसननलः 

रसा जलभुपस्थ भूरपां त्वानि पञ्चकम्‌ ॥२३॥ 
अहकारस्तथा प्राणो श्याणो गन्धो गर्द च हि । 
भमितच्ानि कोत्यन्ते पञ्चधा वचवेदिभिः ॥ २५ ॥ 


पञ्चावंरातेच्वानि पञ्चभतस्थितानि च| 
तानि यो वेत्ति तत्वज्ञः स हिवः स च भक्तिभाक॥ 


आध्यासिकाधिभूताषेदवतानि यथाकमप्‌ ' 
ठर द्रयवु [1भजज्ञावान्तःकृरणषु च ॥ २६॥ 
नाह भृतगुणेच्छियाणि च मनोऽहवित्तवुदिर्वपुः 


प्राणाश्चाऽऽश्रमधर्मकर्मंनिरतो नेव प्रपज्चोऽसिग्‌ । 
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१८ सदाजिवयोागीश्वरविरविता- (४चतर्थः पटडः) 
नित्यं निश्वलमकमच्युतमजं रान्तं रिवं निर्गुणे 
शुद्दरं बरद्धपदं इ यत्तदहमस्पीति स्भरञ्ीवति ॥ २५ ॥ 
देहञये प्रथतषाडशधाविकारान्‌ 
` लिङ्गानि सप्तद्ाधा नवधा पदार्थान्‌ । 
आत्मानमशटावधया प्रर्तः स्वमावान्‌ _ 
ज्ञात्वा तदन्य इति जीवति यो महात्मा ॥ २८ ॥ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं यद्वञ्चति वदति श्रतिः 
मक्तानन्दस्वरूपं च ननु तत्वपिति स्थितः ॥ २९ ॥ 
नेतदहं नतदहं चति च यदन्यादेमावयाऽऽत्मानप्‌ । 
सोऽहमिति सोऽहपिति ननु भावय स॒र्वे व्वमात्मानप्‌ । 
हदि ज्ञानादेव मोक्ष इव्येतदाङ्यमाद्रात्‌ । 
गृहीत्वा ज्ञानयोगेऽस्मिन्समादितमना भव ॥ ६१॥ 
५ अतः पर तारक गद्यं दष्ट प्ररेययसंयुतस्‌ । 
मपानुमवस्ासद याग त्राणिमखं अणु ॥ \-२॥ 
मन्चेण ठछययोगन हडयोगेन सर्वदा । 
यावद्धद्य न जानन्ति तावकिििकुडयन्ि पण्डिताः ॥ 
नेत्रे निमीलिते नित्ये किंचिदुन्भीकिते तदा । 
यो पनश्चक्षुषा बह्म परयतीति म योगिराट्‌ ॥ ३: ॥ 
शाशिमास्करयेर्भध्ये तारयो स्थिरतेजसः । 
बिन्दद्रयं च संयोज्य वद्यतारकभम्यसेत ॥ ३५ ॥ 
बाह्यान्तमष्यलक्ष्येषु बक्ष दङानतत्परः ' 
हशादटस्वरू्पाणि ननु तानि विचेोकय ॥ ३३ ॥ 
ग्रलकन्दादण्डलसाद्रद्यनाडी रारिप्रभा । 
तस्य मध्य तडित्कोटिनिमा त्सपध्वगामिनीम्‌ ॥ ६॥ 
मनसषा लशक्षयेन्यरति स्रीं विस्षतन्तुना । | 
आबह्मरन्धपययन्तगतां सिद्धिप्रदं स्रव । ३८ ॥ 
 ललाटो््वे तथा लक्ष्ये योगी मोह्ाटभण्डपे । 
विस्कुरत्ारकाकारं मनसा लक्षयेत्सदा ॥ ३“ ॥ 
अथवा कर्णयोद्ररि तर्जनीभ्यां निरोधेयत 
श्रीहट्टमस्तके नादं पुघुंकारं गणाोति च ॥ ४०॥ 
चशुर्मध्ये.तथा नीलन्पोतीरूपं विखोक येत्‌ । 














(चतुथ; पटः ) = जिवयोगदीषिका। ` १९ 
अन्तलकष्याभेति ज्ञेयं बहिर्ल्यमथ चणा ॥ ४१ ॥ 
नासायदैराचतुरः षडढ तथा दक द्वादरा संख्पयाऽङ्ग।ॐः 
नाहर्चनालछ च इध्रू्ररक्ततरङ्गपताद्धततत्वपश्चकम्‌ ॥ ४२॥ 
अथव सन्युखाकार। स्थिरद्टय। विलोकयेत्‌ । 
न्यो तिमयूखा हरयन्त योगिभिर्धीरमानसैः ॥ ४३ ॥ 
ह्ये वाऽप्यपाक्ते वा तप्तकाचनसनिमाम्‌ । 
भूरि सलक्षयेद्हाहिः स्थिरा भवाति योगिनः ॥ ४४ ॥ 
अथवा रिरसश्वोष्वं इादशाङ्गलसंमिते । 
ज्यातिष्पज्ञ ।=र२।।र ठकल्लयन्वृ(्तर्‌ मवेत्‌ ॥ ४५॥ 
यन्न यज्रार्थवान्यगी तत्र तन्न विलक्षयेत्‌ । 
आकारमेवं यत्तस्य चित्तं भवति ताहशम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इर्येव विविधाकारं बहिंठ्यमुदी रितम्‌ । 

शृणष्व मध्यलक्ष्य च कथितं पूर्वसराशेभेः ॥ ४७ ॥ 9 
न्वेतादिवणनवश्ण्डञु चद्दसयं- | 
सौ दाभिनीवह्विरिखेन बिम्बात्‌ । 
न्लन्नभो वा स्थलहीनमेके 
विलठक्चयेत्तव्छल मध्यलक्ष्यस्‌ ॥ ४८ ॥ 
निराकारं परयेदगुणरदितमाकारमथवा 
तमोहपं गाढं स्फरदुरूपराकाकशमथवा । 
महाकारं कालनलनिभनथात्वन्त उ चिरं 
प्रं तचखवाकाय रविरावनिमं सयखमिति ॥ ४९ ॥ 
व्योमपश्चङमेतद्धि तद्रद्यारवन्तरस्थितपर्‌ | 

य॒; परयति नर्‌ लक्ष्ये स व्यौमसहरो भवेत्‌ ॥ \१० ॥ 
तारणाच्च गररिष्ययोद्वयोस्वारकोऽयापोते योगक्ञिकः। 
तारक भवमहान्धितारकं त्वमेव परिरीठनं कुर्‌ ॥५१॥ 
फलमेकं द्विधाऽऽचायां यथार्थं सद्यतारयोः । 
उपाधिरहितः सांख्यो योगः सोपाधिकः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ 

इति भीसदाशिदयोर्गाशिरतिरावितायां सिवयोगदा१कायां चतुथः पटडः । 














इ ^. सदाजिवयोभीश्वरविरचिता- (५ पञ्चमः पटः) 


अथ पञ्चमः पटः । 

पनच्चातर्हस्य यर्स्यातर्बा नटय महूत । 

दव्याटङ्ग स्य इदमन्तदठस््याल्मक इणु ।॥ १ ॥ 

 नान्तस्थट बाहव्या[प्रमप्रोक्षस्वलूपकरष्रू । 

आकराराभ्यन्तरक्ारीभन्तदटक्ष्य तदेव हि ॥ २॥ 
लक्ष्यलानसनन्ञाअनबटन यां वतत चाटरततारक्छो मवेत्‌ । 
खे चर।यमथ सव रामिवी मरद्रयाऽस्तु छ्तया जगमुः ३॥ 

=1क ऽन्तःखचरा मद्रा अज्ञात्वा भृद्ख्ल चरर । 

अवठम्ब्य रदा कोचेानज्जलाछेद्‌नक्मणा ॥ ४॥ 

ताद्नृलद द दान्तम्य चत्यकलात्मकष । 

यत्तास्म॒ञ्।।ताष्‌ मना दत्वा निजहदि .कंम।तू्‌ ॥५॥ 

टादस्तु १।५भा ज्ञेय हरयमाद। तमोमयम्‌ । 

4६ मन्ता प्रयन्ज्याःतालन्ग निश्चलम्‌ ॥ & ॥ 

नासाद्चदचानानषान्धवबाद्यददय। 

रय सडाोरवातमरक गहररद्चा | 

ऽयातःस्वल्पम चक्‌ पारणामहू(न 

परयल्त यत दह्‌ सयाभनः कताथाः॥ ७॥ 

पल्चनामबख ठङ्गः न(भरनवदवाङ्छातम्र्‌ | 

व म भमुस। भत्वा प्रेष्‌ ५रय महदमतम्‌ ॥ < ॥ 

यदा तज्ज्यातर्‌। कर्‌ बल्लाच्यतारावात्मकमर्‌ । 

परेयान्ते कर्वः सात तद्ठिष्णोः परम पदृच्र्‌ ॥ ९ ॥ 

पूण न्दुविम्ब इव रन्भमिदीपेत्वं 

मष्याह्तस्रय ईव वाहारोखवं नित्यम्‌ ॥ 

विंद्यत्ममेवं दिलिङ्गभहो बिचि 

लक्ष्यान्तरे ज्वलति परयति चक्षुरमे ॥ ,०॥ 

आत्मलिङ्गमेदं पय किमन्यः कम विभ्रषेः । 

अह क्षाच€र्ध०स्त मनिक्षरद्ग-ः पजय ।॥ ११ ॥ 
पुष्पाण्वाहेसन्द्रयानेयहश्च दुयाक्षनाज्ञानस्माद्कयानि । 
ध्यान तपः सत्यमम।। भरव प्रपूजयेद्‌ाव्माने िद्ध्‌।८टेङ्कधर्‌ ॥3२॥ 
यां नमा द(न @&म्नक् र२चरूरवरबाजतानचः | 
सवेसंद्‌ यवबमनमानक्षा रजवागक्ईमाक्स् परव ह ॥ 1३ ॥ 








(५ पञ्चमः पटः) रिषयोगदौीपिका । | २१ 
शृङ्गाटकं यस्तु सनो नियम्य ज्रिकोणगामी रारिभास्करम्यापर्‌ । 
बाद्यान्तरङ्कनप्रवणकगोभिरदावधानीं हइठराजयोगी ॥ १४ ॥ 

ग्ट इयमानसंवन्धाढुन्मन्यन्तं विचिन्तयेत्‌ । 
रवय) गि्द्‌ं गद्यं जीवन्भाक्तंकरं मुने ॥ १५॥ 
रोचि धक बेन्दुनादं कृकभखयोतरवीन्दद्(प्ताः 
तत्रर्(याने कृ सबणवण। किज्जच्छद्ण्डा नवरन्नमुख्याः ॥ १६॥ 
वक्ेणाऽभ्पृथं वायं हतवहनिलयेऽपानमारष्य धृता 
स्वाङ्गुष्ठाघयङ्गु<।भेः स्वकरतलयोः षड्‌भिरेषं निरुष्य \ 
श्रोत्रे नेते च नासापटयगलकम थानेन मर्गेण धीराः 


परेयान्त प्रत्य यास्तान्प्रणवबहुतिषध्यानसंटीनवित्ाः १५॥ ` 


६।ेव। रावैस्त।मपावकयुतां चन्द्रक योरागमे 
दीप्तानिश्चलमेहदपनिकटे वानिमतीनामापि ॥ 
टरयन्ते स्फुरिता स्फुटा नयनयोरते च तत्रत्यया- 
स्तेषां तत्पर चतक्षां विगाटेता तङ्व्यावृतीनां मने ॥ १८॥ 
प्रमाणप्रत्ययातीतं ज्ञान्तं तजोमयात्मकम्‌ । 
तदृतं प्रबद्ध चेति बिद्राद्धरीरितम्‌ ॥ १९॥ 
भाक्रथोगभकस्षकेस्पतेक स्पास्पदमद मतम्‌ । 
९{५।-त१। यस्तव भवरदवस्या चनन्मना ह सा॥२०॥ 
अ।धारमच्यह्य)प्तं न।दबेन्डुक छत्कम्‌ । 
तदतीतं स्वल यत्तदेव परमं पद्प्‌ ॥ २१॥ 

| समेति मन्ता नेराभ्रपं निरवलम्बपद्तच्वमञ्ययम्‌ । 

, मावनािराहत (नरामय पररिवा हदि स तन्मयो भवेत्‌ ॥ २२॥ 
अणमाने याई भवेद स्तत्वं विदषां भवि । 

व बन्धहेतः स्याद्धाव।मावावुमो त्यजेत्‌ ॥ २६॥ 
ज्ञानज्ञेय ध्य(नध्येय। लक्ष्धाठशक्ष्ये भवाभवौ । 
ऊहापोह या दग्हरये सवं त्यक्त्वा जीवन्मक्तः ॥ २४ ॥ 

सवास्ववस्थास्वरूतप्रयत्नो निंच्िन्तमाबो शतवत तिष्ठन्‌ । 
कंष्छाठदानाम्बुधिवान्वातप्रदीपवत्त्वमयः खी स्थात्‌ ॥२५॥ 
ण॒ चिच्छिषपूजायाः प्रकारं कथयाम्यहप्र । 
रहस्यं स्वेराश्रथस।रं सयो विमुक्तिदम्‌ ॥ २६॥ 
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२.२  सदारिवयोगीश्वराषैराचिता-  [पश्चपः प्रंलः 
निश्विन्तेव रिवध्यानं निश्किया तस्य पूजन । 
- प्रदक्षिणं निश्वटत्वं सौऽहंभावो नमास्क्रया )॥ २७ ॥ 
मानं संकीर्तनं तस्य जपस्तु परिपूर्णता । 
रुत्यारुव्यज्ञता रीटं नि्बांणं समदरनमर्‌ ॥ २८ ॥ 
सवाद्रयगणराहता हूपातीता निरञ्जना शान्ता । 
भावाभावविदृरा सहजावश्थति सा कथिता ॥ २९ ॥ 
जाग्रत्स्वप्रसुषातन्तिश्च तुरी च तथेव च । 
तुयातीतं च सहजं न किंचिचिन्तयेत्ततः ॥ ६० ॥ 
विहाय कमाण्यघतयुताने गह्णाति कर्माणि गमान्विवानि । 
स्वरगोन्धखो यः पुरुषः प्रवत्तो नैवाधिकारी स तु ज।गरेऽपि ॥३१॥ 
अलमलमखिलऽखेकपदश्योते कदाचिजिवत्तमनो यः। 
सत ज(अदवस्यमय तष्ठन्मान्ञान्युख। मवति ॥ ६२॥ 
स॒सारोत्तरण ममास्ति कथामित्याचार्थः सेवम 
विदत्तगमकमवेस्प्रातिसद्‌ा चारैः सभ मौनत।मू । 
वैराग्यश्चातिराखनिश्चययिया कामायथरिष्वंसनं 
यामाश्यासषतृषति ईम्मर हितं जाञ्त्स्वभावाचितः ॥ ६ ३॥ 
मरतो जा्रद्वस्थास॒ यदि चद्न्यजन्पानि । 
स्वप्नावस्था गतो याति पूवाभ्यास्वराद्भवि ॥ २४ ॥ 
स्वप्रे यदखिठ कोके परयज्डरदभ्ररूप इव चित्ते । 
तिष्ठन्तत्तामान्नः स्दप्रावस्थान्तितश्चरति ॥ ३. ॥ $ 
गतं दवैतभावे स्थिते रान्तिरपे प्रकारास्वमापे चिदानन्द्मानो। ` 
ब हिवात्तियक्ताऽप्यह। हत वृत्तः खषुप्तिस्थिताश्चिजवद्धाति योगी ॥ 
अनम्रृतोऽ्यम्रुतक्षयमानस्षा विदिता न्ततन्‌ नरहरतिः । 
गलितगन्धगुणः स॒ तयमाग्बहति जीवाति मुकेमभावनः ॥ ३७ ॥ 
रपुणकुम्भ इव वारिनिषानमध्ये 
र मून्यकुम्भ इव विष्णुपद्‌नन्तरार ॥ 
अन्तह्‌: प्रथितपूणखद्ान्यमावः 
साचेजदीप इव भाति तशययक्तः ॥ ३८ ॥ 
कैः चिद्रद्चात काबद्धार।रात शर्व इत्याद श्वत नाना 


® द च 


भेदः प्रोक्तं सश्चान्यप्रर(तपुरषकालाथल्पात कल्धष्‌ । 














(ष्पञ्चभः पटलः) शिवयोगंदीपिका । ९. | 


 केशिह्टकैरीविकल्पात्पकवहवचनेरदेहयक्तोऽपि नित्य ` 
मक्त: स्याद्यस्त्रीयातीतममाख्यामवस्थां ममेत्य ॥ 
तस्मात्सवप्रयत्नेन कमादभ्यामयोगतः । 
 त॒यातीरतां तामवस्थां समासाय सुखो भव ॥ ४. ॥ 

सर्वावस्थां गतो वाऽपि सर्वावस्थां न संस्मर । 
त्यज सङ्पराषं च मनोाऽन्तबेहिरन्वितम्‌ ॥ ४१॥ 
निवर्तयान्यकमाणि ्िवयोगे प्रवतंय । | | 
सहजाममनस्कान्तां शद्रा सचिन्मयीं.भज । २ 
आत्मानं गगनं छत्वा बिन्दुं त्वा तथेव च । | | 
दयं सभरसं कुयद्मनस्ककला हि सा ॥ ४३॥ | 
स्वप्रजागरणातीतं म्रतजीवनवर्जितप्‌ । 
स्वापिङिहिवामनस्काख्यं गमिष्यामः कदा वयम्‌ ॥ ४४॥ 
मचराचरजगदखिटं यक्कि चिदिदं भवेन्मनोहर्यम्‌ । 
मनसोऽप्युन्पानेतां याति स तच कथं न भ्वेत्‌ ॥ `^ ॥ 
अथवा यज मनः संयाति हि त्रैव तन्मनः स्थाप्य । 
तत्कारणा्ुयः स्याइवृद्धिः स्यद्रार्यमाणं तु ॥ ४५६॥ 
यथच्छया मनो गच्छेत्स्वयमेव निवतते । 
निरङ्क्ुरोन बिधिना करटीव मदोत्कटः ॥ ४७॥ 
नाद्‌ ‹व ठषथेष्ठो भुद्राणां खेचरौ वरा । 
यागश्रष्ठा निराटन्बो ह्यवस्थासु सनोन्मनी ॥ ४८ ॥ 
राजयोगस्य भद्रां तामेत्य योगी मनोन्मनीम्‌ । 

८ विचरत्याखे खाट कान्बाखोन्पच्तपिङ्ञाचवत्‌ ॥ ४९ ॥ 
जीवन क्तप्रकारस्य योग एव न चन्यथा । 

६ स एव्‌ सिद्धिदः सम्यकसर्वद रोनसंपतः ॥ ५० ॥ 
मन्या वारम्भरवटसंज्ञो परिचयो हठः स्यात्‌ । 
समननिष्पत्तिस्प्रतं एव महान्शाजयोगस्तु ॥ “५१ ॥ 
तस्पात्संमेव्य एवंविधं इह यमिना भरेयसे योगमागों 
हयालस्यं पूर्सङ्ग स्वजन्पितराख्(न्धकारोररोगात । 
जित्वा मन्बन्तरायान्पुनरपि च महायोगजश्वयंसिदधे 
रट्थक्त्व। स्थित्वा सुदेशे स॒जनपरिवृतेऽव।धिते ध्॑रान्य ।५२॥ 
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सदारिवयोगीश्वराषिरचिता-  भपञ्चमः पटलः) 
ताप्यं नवविधं उ्यवहारभावा 
षटूकाराकानि षडमिचकपञ्चको सा । 
पड्भावजा विरुतयरच षटूर्थयइच 
निष्प्नयागमहतां भवि न स्युरेव ।॥ ५३ ॥ 
महादीप्तवद्विदहच्छुष्कमानं यथा पृण्यपापात्यकं सवकर्म । 
तथा निदहेरक्षणाज्ज्ञानवाहिस्ततो भक्तिमायाति निप्पजपागी 1 ५४।॥ 
अत्यल्पदीपः सुमहत्तमस्तु विनारयेयो निबिडं टटठायथा। । 
अल्पोऽप्यहो योगसमाधिरेष विनाहयेत्कभं डभाशुभं तथा ॥५५॥ 
यो यो योगसथययतोऽवनितटठे याव्यन्तिक्ामापदं 
स्वर्लोकान्समुपेत्य राश्यतस॒ुखं तचानभरय स्वय । 
` संजायेत ततः सतां श्रतिपतां यास्मिन्कृरे योगिनां 
ता प्राप्य निवतयेदविभवं योगी शिवाख्यं परम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ब्रह्मणि परे हृदयमपि यस्य ठीनं 
तस्य सातापितराविहं प्रन चरितार्थो । 
तस्य कुलजाः स्थुरनघा जयन्ति सर्वे 
तस्य पदरसधटितभ्‌रतिपविन्ना ॥ ५८ ॥ 
योगाच रहस्यानि सिद्सिद्धान्तपद्धतिः । 
संक्षपेण छता बोध्या हिवयोगप्रदीपिक्छा ॥ ५८ ॥ 
अभ्यासष्राय जितेन्द्रियाय हिवे गरं भाक्तसनिश्चलाय | 
देयं रहस्यं हिवयोगशाच यो य्रहदाता गरापतक्ी स्थातु) \९॥ 
पुरबाणानजसायकान्सयुद्रकतृन्करेषुंस्तथा 
निधिबाणां पच पञ्चधा पटलिक।स्वेवं रिवाङ् मया ॥ 
परापेत्यादिकरशब्दजालबिविधच्छन्द्‌भिरे्तख्तं 
गिरिनागाम्बकसंख्ययाऽपि सकलं बन्येश्च योगान्वहून्‌ ॥ 


पूरय।णान्‌ ५३ अजसायकान्‌ ५९ 
समुदुकत्‌न्‌ ६“ करेषृन्‌ ५२ 
निधिबाणान्‌ ५६ गिरिनागाम्बक्‌ २८७ 
इति भी सदासिवयोगधिराविरा चतायां खिवपीगदीपिकायां योगशज्चे राज 


योगपकरिऽ्मनस्कविधानो नाम पञ्चमः पटलः; । 
सुमापश्वायं अन्थः। 
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सदाशिवबदयन्द्रपञ्चरत्नम्‌ । 





यत्संद रनिमाचाद्धक्तिजताऽप्यकणंविद्धस्य । 
तत्संदङंनमध॒ना छत्वा नूनं छताथाऽस्मि ॥ १ ॥ ¦ 
योऽनिङहामात्मन्येव ह्यात्मानं संदधन्वीथ्याम्‌ । 
भस्पच्छन्नानल इव जड[रतिश्वरति तं नोपि ॥ २॥ 
यस्य विलेकनमाजाचतासे सजायते शीघमप्‌ । 
वेराग्यमचलटपाखेटेष्वापि विषयेषु प्रणौपे तं यमिन्‌ ॥ ३ ॥ 
पुरतो भवतु रुपान्धिः पुरवेरिनिवि्टमानसः सोऽयम्‌ । 
परमरिवेन्द्रकराम्बुजसंजातो यः सदारिवेन्द्रौ मे॥ ४), 
उन्म ्तवत्मंचरतीह शिष्यस्तवेति लोकस्य वचांसि भण्वन्‌ । 
सेयन्नुवाचास्य गरुः पुराऽहो दुन्भत्तता मे न हि ताहजीति ॥५।। 
पञश्चकमेतद्धक्टया श्छाकानां विरचितं लोकं । 
यः पठति सोऽपि गच्छेत्करुणां रीघं सदारिवेन्द्रस्य ॥ & ॥ 
इति श्रीमत्परमहंसपरिवाजकाचायवयभ्ी साच्च दानन्दादवामिनवनारेहभारती- 
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स्वामिविरवितं श्री सद्‌।शिवन्रजञेन्दुपश्वरलनं संपणम्‌ । 
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